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一般高齢者向け介護予防・健康増進サービス
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心・技・体からひろがる輪

益田タクシー車内に作品展示

心・技・体の送迎を担当する益田タクシーから
耳寄り情報です。益タクではタクシー車内に展示
する作品を募集しています。大きさははがきサイ
ズで、川柳、短歌、俳句や写真、絵手紙などの
展示が可能です。ぜひ自慢の作品を掲示してみ
ませんか？
【お問い合わせ】 益田タクシー(0856)-22-8181

心・技・体を支える人たち

心・技・体を一緒に盛り上げてくださる協
力企業の皆さんをご紹介いたします。今
回はさんさん牧場のお二人です。

さんさん牧場
サービス管理責任者

南 日出夫さん

さんさん牧場
作業療法士
唐来 克己さん

心理プログラム・ホースセラピーを担当し
ます。可愛い馬との触れ合いは、心に癒
しをもたらします！

心理プログラム・ホースセラピーを担当し
ます。皆さんの馬に乗っている時の笑顔
がステキです。これからもよろしくお願いし
ます！Mランド(益田ドライビングスクール)

運転ドックのご案内

心・技・体ではおいしいランチを提供してくださ
るMランドの取り組みをご紹介します。Mランドで

は高齢ドライバーの安心・安全のための講習を
行っています。さまざまな検査で運転技術を定
期的にチェックすることができます。この先も長く
運転を続けていきたい方におススメです。
※要予約

【お問い合わせ】 Mランド 0120-101-701

お問い合わせ
あすか福祉センター中ノ島

TEL(0856)-25-7778


